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Componente de

Atencion: Derechos y Ejercicios de la Ciudadania

Linea de Atencion: Identificacion y Fortalecimiento Profesional a Sonia Garces- Psicologa

de Redes Sociales cargo:

Nombre de la actividad: | Puentes del tiempo

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Generar mecanismos de participacion y formacién para las familias, donde de manera permanente se intercambie
informacion relevante sobre la vida de las personas mayores, de igual forma se orienta a las personas mayores a
la apertura hacia la comunidad, donde se puedan generar espacios que les interesen, fomentando la organizacion
y conformacion de redes primarias, secundarias e institucionales que les permitan hacer parte y aportar en el ambitg
publico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Valorar las experiencias de vida.

2-Promover la integracion y redes de apoyo.
3-Fortalecer la identidad y autoestima.

METODOLOGIA

El encuentro iniciara con un saludo calido y cercano, generando un ambiente de confianza y respeto que
favorezca la participacion de las personas mayores. Se realizara una breve presentacion del profesional
facilitador y del propdsito de la actividad, explicando que “Puentes del Tiempo” es un espacio para
reconocer, valorar y compartir las experiencias de vida como un tesoro personal y colectivo que fortalece
la identidad y las redes de apoyo.
Posteriormente, se desarrollara una dinamica de integraciéon denominada “Tejiendo Recuerdos”, en lg
cual se entregara a cada participante una pregunta orientadora como: ¢ Cual es un recuerdo que marcé sy
vida?, ;Qué ensenanza le dejé una experiencia dificil? o ;Qué momento de su pasado le genera orgullo?
Cada persona tendra la oportunidad de compartir de manera voluntaria su recuerdo, promoviendo Ig
escucha activa, el respeto por la palabra y la empatia entre companieros.
Durante esta fase se incentivara el reconocimiento de emociones asociadas a los recuerdos, validando
tanto las experiencias positivas como aquellas que representaron desafios superados. El facilitador
acompanara el espacio reforzando mensajes de resiliencia, sabiduria y valor de la trayectoria vital,
resaltando cémo cada historia aporta a la construccién colectiva del grupo.

MOMENTO
INICIAL

El momento central se desarrollara mediante una metodologia participativa y reflexiva en la que las
personas mayores elaboraran un mapa de redes de apoyo, identificando de manera gréfica a las
personas, grupos e instituciones que hacen parte de su entorno cercano, como familiares, amigos,
vecinos, lideres comunitarios y servicios institucionales. A partir de este ejercicio, se promovera un
didlogo grupal orientado a analizar la calidad de estos vinculos, la frecuencia del contacto y el tipo de
apoyo que brindan (emocional, instrumental, informativo o afectivo). Asimismo, se reflexionara sobre la
importancia de mantener activas las redes sociales para prevenir el aislamiento y fortalecer el bienestar
integral. El facilitador guiara preguntas que permitan reconocer qué redes necesitan fortalecerse, cuales
pueden reactivarse y qué nuevas conexiones podrian construirse a traves de la participacion comunitaria.
Durante todo el proceso se fomentara la escucha activa, el respeto por las experiencias compartidas y la
construccion colectiva de estrategias que favorezcan la solidaridad, el apoyo mutuo y la integracion social,
consolidando asi los “puentes” que unen el pasado, el presente y el futuro de cada participante dentro de
su comunidad.

MOMENTO
CENTRAL




El momento final estara enfocado en el cierre reflexivo, la integracion emocional y la consolidacién de los
aprendizajes construidos a lo largo del taller. En primer lugar, se abrira un espacio de retroalimentacion
donde las personas mayores podran expresar de manera voluntaria como se sintieron durante la actividad,
qué descubrieron sobre sus redes de apoyo y qué recuerdos o reflexiones fueron mas significativos para
ellas. Se orientaran preguntas como: ;Qué aprendi hoy sobre mis relaciones?, ;Qué red de apoyo quiero
fortalecer? o ;Qué me llevo de este encuentro?, promoviendo la interiorizacién del proceso vivido.
Posteriormente, el facilitador realizara una sintesis general resaltando la importancia de mantener activos
los vinculos familiares, comunitarios e institucionales como pilares fundamentales del bienestar emocional
y social en esta etapa de la vida. Se destacara el valor de cada historia compartida, reconociendo la
sabiduria, resiliencia y experiencia que aportan a la construccién colectiva del grupo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
o Concéntrese e Marcadores, colores
e Hojas blancas
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
Del total de 40 personas mayores invitadas, asistieron 20, lo que representa aproximadamente un 50 % de
participacién. Durante el taller, los asistentes mostraron interés y participacién en las dinamicas de reconocimiento
de derechos, acceso a la justicia y acompafiamiento gratuito, evidenciando comprensién de los conceptos clave y
capacidad para aplicar la informacion en situaciones practicas. Se observd que la mayoria de los participantes
lograron identificar recursos legales disponibles, expresar dudas y compartir experiencias personales, lo cual refleja
un impacto positivo en su autoconfianza y empoderamiento para el ejercicio de sus derechos. No obstante, la
asistencia parcial evidencia la necesidad de fortalecer las estrategias de convocatoria y seguimiento en futuros
talleres, con el fin de incrementar los niveles de participacion y alcance de la actividad.
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